
大学生环境易感性量表
指导语：同学，您好！以下题目没有对错之分，请你根据自己的情况，按照“非常不同意”

“不同意”“一般”“同意”“非常同意”，选出最符合您的一项。

题号 条目 非常不同意 不同意 一般 同意 非常同意

1
您的感官很敏感,如气味、灯光、声音(其

中一种即可)等刺激很敏感

2 您对疼痛比一般人敏感

3 您喜欢现实性艺术作品

4 您喜欢精致细腻的艺术品

5 您容易陷入消极过度反思

6 您内心世界复杂的,喜欢回避冲突

7 您在竞争状态下更加紧张

8
您总觉得一下子会发生很多不愉快的

事情

9 您总会因对自己做事不满而责怪自己

10 您的感情容易受到伤害

11
您会因为害怕做不好,而避开即便是你

想参加的事,如某些场合或活动

12
您总会在重要场合或重要人的面前,因

紧张而无法正常发挥

13
您总会在人多的地方、如商场、电影院

等,感到不自在

14
您和别人在一起时,也经常会有孤单的

感觉

15 您容易受不了强烈的感觉刺激

16
高强度的刺激,如喧闹的噪音或混乱的

景象会令您烦扰

17
您对周围环境中的细节似乎会特别留
心(如观察到身边的人衣着,发型的变化)

18
您很留意并享受精致或美妙的气味、味

道、声音及艺术品

计分方式：题目按照 1-5分进行计分，“非常不同意”计 1分，“不同意”计 2分，“一

般”计 3分，“同意”计 4分，“非常同意”计 5分。其中第 3题进行反向计分，即“非

常不同意”计 5分，“不同意”计 4分，“一般”计 3分，“同意”计 2分，“非常同意”

计 1分。各个题目得分进行累加即为总分。
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